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	примерная цена
	что можно приготовить

	Круп разных
	4 кг
	250 р
	кашу, плов, суп

	Макароны
	3 кг.
	200 р
	

	Картофель
	3 кг
	150 р/ведро
	

	Масло растительное
	3 литра
	250 руб
	

	Чай 
	
	250 р.
	

	Сахар
	3 кг
	200 руб
	

	Морковь
	1 кг
	50 руб
	

	Лук
	1 кг 
	50 руб
	

	суповые наборы куриные
	3 кг
	300 руб
	

	Яйца 
	20 десятка
	200 руб
	не более 4 в неделю

	Капуста
	3 кг
	100 руб
	Салаты, борщ

	Стиральный порошок
	1 пачка
	40 руб
	

	зубная паста
	1 тюбик
	40 руб
	

	мыло
	1 кусок
	30 руб
	

	
	
	
	

	Итого
	
	2410 руб
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Примерный месячный перечень продуктов
